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sk Polska-Stowacja transgranicznych szkoleniach
SRR LANIMATOR CZASU
WOLNEGO”

w ramach mikroprojektu pn, Akademia Polsko-Stowacka”, dofinansowanego z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Program Interreg V-A Polska-
Stowacja 2014-2020.

1. Animator czasu wolnego w turystyce i hotelarstwie- 16 godzin zegarowych
(2 dni) — dla 35 oso6b (uczestnikami bedg Polacy i Stowacy)

2. Animator czasu wolnego w domu kultury - 8 godzin zegarowych (1 dzien)
dla 35 oséb (uczestnikami bedg Polacy i Stowacy)

3. Animator czasu wolnego osoéb niepetnosprawnych- 8 godzin dla 35 oséb
(uczestnikami bedg Polacy i Stowacy)

Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest przekazanie niezbednych informacji i umiejetnosci z zakresu:

- technik pozyskiwania uczestnikéw zabawy,
- planowania i organizacji roznorodnych zaje¢ animacyjnych,

- tworzenia ciekawych ofert spedzania czasu wolnego dla ré6znorodnych srodowisk i
grup wiekowych,

- samodzielnego prowadzenia zaje¢ animacyjnych.

Miejsce przeprowadzenia szkolenia:

Zajecia beda sie odbywacC w salach szkoét podstawowych na terenie Gminy UsScie
Gorlickie.

Termin przeprowadzenia szkolenia: do dnia 31.08.2017r.

RAMOWY ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEN
a) Animator czasu wolnego w turystyce i hotelarstwie
Zajecia teoretyczne -3 h
a) Plan pracy animatora
b) Techniki integrujgce grupe zadaniowg
Zajecia praktyczne- 13 h
Techniki plastyczne przydatne w animaciji roznych grup wiekowych
Propozycje dziatan rozwijajgcych zaufanie w grupie
Zabawy utatwiajgce poznanie uczestnikow i otoczenie
Cwiczenia w ksztattowaniu pozytywnego obrazu wtasnej osoby
Dziatania sceniczne — tworzenie scenek teatralnych
Pierwsze kontakty w grupie — stare i nowe zabawy towarzyskie
Scenariusze imprez fabularyzowanych —przygoda nie tylko dla
najmtodszych
h. Gry i zabawy na niepogode - ,ciche”
i. Blok éwiczen i zabaw rozwijajgcych wyobraznie i twércze mys$lenie
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b) Animator czasu wolnego w domu kultury

Zajecia teoretyczne: 1 h
a) Animacja czasu wolnego - krotki wstep do tematyki
b) Plan pracy animatora

Zajecia praktyczne — 7 h

1. Zasady prowadzenia zaje¢ sportowych wraz z gotowymi przyktadami gier i
zabaw ruchowych

2. Zajecia plastyczne oraz zabawy

3. Gryizabawy w Swietlicy

4. Blok ¢wiczen i zabaw rozwijajgcych wyobraznie i tworcze myslenie

5. Zasady organizowania wieczornego show. Przyktady pracy z osobami
dorostymi.

6. Trening kreatywnosci i tworczego rozwigzywania problemow

c) Animator czasu wolnego oséb niepetnosprawnych
Zajecia teoretyczne: 1 h
a) Animacja czasu wolnego - krotki wstep do tematyki
b) Plan pracy animatora
Zajecia praktyczne — 7 h

Pobudzanie i dziatanie anty-demencyjne

Zajecia grupowe dla osob starszych

Wykorzystanie chusty animacyjnej w zabawach

Podstawy pedagogiki specjalnej i psychologia pracy z osobg niepetnosprawng
Gry i zabawy dla oséb uposledzonych umystowo

Gry i zabawy dla os6b z wadami wzroku

Gry i zabawy dla os6b z wadami stuchu

Gry i zabawy dla 0s6b z niepetnosprawnos$cig ruchowg

Podstawy gelotologii - terapia Smiechem

WoOoNOUORWNE

INFORMACJE OGOLNE

- Uczestnicy po ukonczeniu szkolenia otrzymajg certyfikat ukonczenia szkolenia
w dwdch wersjach jezykowych polskiej i stowackiej.

- O zakwalifikowaniu na szkolenie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Powstanie réwniez
lista rezerwowa uczestnikdw (w przypadku rezygnacji z udzialu w kursach osoéb
zakwalifikowanych).

- Osoby zakwalifikowane na szkolenie zostang poinformowane o tym fakcie przez
organizatoréw.

- Wszystkie kursy sg bezptatne.

Karty Zgtoszen nalezy dostarczy¢ do P. Elzbiety Wansacz (tel. 18/3516041 w 47), pok.
11 lub Sekretariatu Urzedu Gminy Uscie Gorlickie, 38-315 Uscie Gorlickie 80 do dnia
16.08.2017
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