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Zapraszamy do udziału w 
transgranicznych szkoleniach  

„ANIMATOR CZASU 
WOLNEGO” 

w ramach mikroprojektu pn„ Akademia Polsko-Słowacka”, dofinansowanego z 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Program Interreg V-A Polska-

Słowacja 2014-2020. 
 

1. Animator czasu wolnego w turystyce i hotelarstwie- 16 godzin zegarowych  
(2 dni) – dla 35 osób (uczestnikami będą Polacy i Słowacy) 

2. Animator czasu wolnego  w domu kultury - 8 godzin zegarowych (1 dzień) 
dla 35 osób (uczestnikami będą Polacy i Słowacy) 

3. Animator czasu wolnego  osób niepełnosprawnych- 8 godzin dla 35 osób 
(uczestnikami będą Polacy i Słowacy) 

 
 

Cel szkolenia: 
Celem szkolenia jest przekazanie niezbędnych informacji i umiejętności z zakresu: 

- technik pozyskiwania uczestników zabawy, 

- planowania i organizacji różnorodnych zajęć animacyjnych, 

- tworzenia ciekawych ofert spędzania czasu wolnego dla różnorodnych środowisk i 
grup wiekowych, 

- samodzielnego prowadzenia zajęć animacyjnych. 

 

Miejsce przeprowadzenia szkolenia:  

Zajęcia będą się odbywać w salach szkół podstawowych na terenie Gminy Uście 
Gorlickie.   
 
Termin  przeprowadzenia szkolenia: do dnia 31.08.2017r. 
 
RAMOWY ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEŃ 
a) Animator czasu wolnego w turystyce i hotelarstwie 
Zajęcia teoretyczne -3 h 
 a) Plan pracy animatora 

b) Techniki integrujące grupę zadaniową 
Zajęcia praktyczne- 13 h 

a. Techniki plastyczne przydatne w animacji różnych grup wiekowych 
b. Propozycje działań rozwijających zaufanie w grupie 
c. Zabawy ułatwiające poznanie uczestników i otoczenie 
d. Ćwiczenia w kształtowaniu pozytywnego obrazu własnej osoby  
e. Działania sceniczne – tworzenie scenek teatralnych  
f. Pierwsze kontakty w grupie – stare i nowe zabawy towarzyskie 
g. Scenariusze imprez fabularyzowanych –przygoda nie tylko dla 

najmłodszych  
h. Gry i zabawy na niepogodę - „ciche”  
i. Blok ćwiczeń i zabaw rozwijających wyobraźnię i twórcze myślenie 
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b) Animator czasu wolnego  w domu kultury 
Zajęcia teoretyczne: 1 h 

a) Animacja czasu wolnego - krótki wstęp do tematyki  
b) Plan pracy animatora 

Zajęcia praktyczne – 7 h 

1. Zasady prowadzenia zajęć sportowych wraz z gotowymi przykładami gier i 
zabaw ruchowych  
2.  Zajęcia plastyczne oraz zabawy  
3.  Gry i zabawy w świetlicy   
4. Blok ćwiczeń i zabaw rozwijających wyobraźnię i twórcze myślenie  
5. Zasady organizowania wieczornego show. Przykłady pracy z osobami 

dorosłymi.  
6. Trening kreatywności i twórczego rozwiązywania problemów 

 
 
c) Animator czasu wolnego  osób niepełnosprawnych 
Zajęcia teoretyczne: 1 h 

a) Animacja czasu wolnego - krótki wstęp do tematyki  
b) Plan pracy animatora  

Zajęcia praktyczne – 7 h 

1. Pobudzanie i działanie anty-demencyjne 

2. Zajęcia grupowe dla osób starszych 

3. Wykorzystanie chusty animacyjnej w zabawach 

4. Podstawy pedagogiki specjalnej i psychologia pracy z osobą niepełnosprawną 

5. Gry i zabawy dla osób upośledzonych umysłowo 

6. Gry i zabawy dla osób z wadami wzroku 

7. Gry i zabawy dla osób z wadami słuchu 

8. Gry i zabawy dla osób z niepełnosprawnością ruchową 

9. Podstawy gelotologii - terapia śmiechem  
 
INFORMACJE OGÓLNE 
 
- Uczestnicy po ukończeniu szkolenia otrzymają  certyfikat ukończenia szkolenia 
w dwóch wersjach językowych polskiej i słowackiej.  
- O zakwalifikowaniu na szkolenie decyduje kolejność zgłoszeń. Powstanie również 
lista rezerwowa uczestników (w przypadku rezygnacji z udziału w  kursach osób 
zakwalifikowanych). 
- Osoby zakwalifikowane na szkolenie zostaną poinformowane o tym fakcie przez 
organizatorów.  
- Wszystkie kursy są bezpłatne. 
 
Karty Zgłoszeń należy dostarczyć do P. Elżbiety Wansacz (tel. 18/3516041 w 47), pok. 
11 lub Sekretariatu Urzędu Gminy Uście Gorlickie, 38-315 Uście Gorlickie 80 do dnia 
16.08.2017 
 


