Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski 2017

Wysowa-Zdroj, 26 — 27 sierpnia 2017

w kategorii : Open Kobiety, Open Mezczyzni, Orlik Kobiety, Orlik Mezczyzni, Juniorki, Juniorzy Juniorki
Milodsze, Juniorzy Mlodsi.

PROGR AM MINUTOWY

25 sierpnia (piatek)

15:00-17:30 - weryfikacja zgtoszent do GSMP we wszystkich kategoriach Mezczyzn (Biuro Zawodow -
Amfiteatr Letni w Parku Zdrojowym w Wysowe;j - Zdroju)

18:00 - odprawa techniczna wyscigéw sobotnich dla Mezczyzn — Amfiteatr w Wysowej — Zdroju

26 sierpnia (sobota)

9:00 - 9:50 - podpisywanie listy startowej kat. Mezczyzni Open (Uscie Gorlickie, Stadion)
9:50 - oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski (Uscie Gorlickie, Stadion)
10:00 - start kategorii Mezczyzni Open (Uscie Gorlickie, Stadion)- 150 km = 5 rund x 25 + dojazd 25

11:30 - 12:15 - podpisywanie listy startowej kat. Junior Mtodszy (Uscie Gorlickie, Stadion)

okoto 12:30 - start kategorii Junior Mtodszy (Uscie Gorlickie, Stadion) — 75 km = 2 x 25 + dojazd 25
14:30 - meta kategorii Mezczyzni Open (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)

15:00 - meta kategorii Mezczyzni Junior Mtodszy (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)

15:30 - ceremonia dekoracji dla kategorii Mezczyzni Open, U-23 i Junior Mtodszy (,,Biawena”)

14:00 - 14:50 - podpisywanie listy startowe] kat. Junior (Uscie Gorlickie, Stadion)

15:00 - start kategorii Junior (UScie Gorlickie, Stadion) — 125 km = 3 rundy x 25 + dojazd 25 km
18:00 - meta kategorii Junior (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)
18:30 - ceremonia dekoracji dla kategorii Junior (Wysowa - Zdrdj, ,Biawena”)

17:00-18:30 - weryfikacja zgtoszerr do GSMP we wszystkich kategoriach Kobiet
(Biuro Zawodow - Amfiteatr Letni w Parku Zdrojowym w Wysowej - Zdroju)

19:00 - odprawa techniczna wyscigdw niedzielnych dla Kobiet (Amfiteatr Letni w Wysowej — Zdroju)



27 sierpnia ( niedziela)

9:00-9:50 - podpisywanie listy startowej kat. Kobiety Open (Uscie Gorlickie, Stadion)

10:00 - start kategorii Kobiety Open (Uscie Gorlickie, Stadion) — 3 rundy 25 km + dojazd 25 km
10:00 - 10:40 - podpisywanie listy startowej kat. Juniorki (Uécie Gorlickie, Stadion)

okoto 10:50 - start kategorii Juniorki (Uscie Gorlickie, Stadion) — 2 rundy 25 km + dojazd 25 km

11:00 - 11:30 - podpisywanie listy startowej kat. Juniorki Mtodsze (Uscie Gorlickie, Stadion)

okoto 11:45 - start kategorii Juniorki Mtodsze (Uscie Gorlickie, Stadion) — 1 runda 25 km + dojazd 25
12:30 - meta kategorii Kobiety Open (Wysowa — Zdrdj, ,,Biawena”)

12:40 - meta kategorii Juniorki (Wysowa — Zdréj, ,,Biawena”)

13:00 - meta kategorii Juniorki Mtodsze (Wysowa — Zdrdj, ,,Biawena”)

13:30 - ceremonia dekoracji Kobiet: Juniorki Mtodsze, Juniorki, U-23, Kobiety Open

AMATORZY

13:00 - 13:50 - podpisywanie listy startowej Amator | (Mtodziez, 20, 30, 40) — (Uscie Gorlickie Stadion)

14:00 - start Amatorow ,,Mtodziez”, Dwudziestolatkowie, Trzydziestolatkowie i Czterdziestolatkowie
- 2 rundy 25 km + dojazd 25 km

14:00 - 14:40 - podpisywanie listy startowej Amator Il (50, Senior, Kobiety) — (Usie Gorlickie Stadion)

okoto 14:50 - start Amatorow Piecdziesieciolatkowie, Seniorzy i Kobiety — 1 runda 25 km + 25 km-

16.15 - meta Amatorow (Wysowa — Zdréj ,,Biawena”)

17.00 - ceremonia dekoracji Amatoréw (Wysowa - Zdroj ,,Biawena”)

Trasa wyscigu
Dtugos¢ rundy wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Klimkéwka - tosie - Bielanka - Leszczyny - Kunkowa - Uscie

Gorlickie

Dojazd do mety wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Czarna - Snietnica - Stawisza - Hariczowa - Wysowa-Zdrdj -
Wysowa-Zdrdj, ,Biawena”

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:

Juniorka Mtodsza —50 km (1 runda + dojazd)
Juniorka —75km (2 rundy + dojazd)
Kobiety Elita + U-23 —100 km (3 rundy + dojazd)
Junior Mtodszy —75 km (2 rundy + dojazd)
Junior —100 km (3 rundy + dojazd)
Mezczyzni Elita + U-23 —150 km (5 rund + dojazd)
Amatorzy | grupa - 75 km (2 rundy + dojazd)
Amatorzy Il grupa -50 km (1 runda + dojazd)

Mapa trasy dostepna jest na stronie internetowej www.gorskieszosowe.pl




