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Zasiłek rodzinny

Wnioski w sprawie ustalenia prawa do zasiłku rodzinnego oraz dodatków do zasiłku rodzinnego na
okres zasiłkowy 2025/2026 przyjmowane są od dnia 1 sierpnia 2025 r., a w przypadku wniosków
składanych drogą elektroniczną – od dnia 1 lipca 2025 r.

Wniosek o ustalenie prawa do zasiłku rodzinnego oraz dodatków do zasiłku rodzinnego można złożyć
w gminie, w której mieszkamy, listownie za pośrednictwem Poczty Polskiej oraz przez Internet. E-
wniosek można złożyć za pomocą portalu empatia.mpips.gov.pl, PUE ZUS oraz bankowości
elektronicznej.

Więcej informacji można znaleźć na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej:
https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-rodzinne

Wzór wniosku: https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny-oraz-dodatki---wzor-wniosku-do-
stosowania-na-nowy-okres-20212022
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