Zrodio:

Silownia zewnetrzna w Usciu Gorlickim

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Silownia zewnetrzna w Usciu Gorlickim

Ochotnicza Straz Pozarna w Usciu Gorlickim zrealizowata operacje pn. ,Sitownia zewnetrzna w
Usciu Gorlickim” majaca na celu poprawe atrakcyjnosci turystyczno-rekreacyjnej obszaru poprzez
budowe sitowni zewnetrznej w Usciu Gorlickim wraz ze szlakiem dziedzictwa kulturowego do czasu
zlozenia wniosku o ptatnosé koncowa

Zadanie wspotfinansowane jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania

»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez
Spotecznos¢” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

Operacja realizowana jest w ramach wdrazania Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez
Spotecznosé

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Beskid Gorlicki”.
Dofinansowanie projektu w kwocie 53.973,00 zi.

Zapraszamy Wszystkich do ¢wiczen na wolnym powietrzu.

DLACZEGO WARTO CWICZYC NA
SIEOWNIACH ZEWNETRZNYCH?

- Zyskujesz dostep do profesjonalnego sprzetu sitowego zupetnie za darmo.

- Nie tracisz czasu na dojazd na sitownie, ani przebieranie sie w szatni. Po prostu wychodzisz z domu
i cwiczysz.

- Nawet niewielki, lecz systematyczny wysitek fizyczny znaczaco poprawia kondycje, krazenie,
stabilizuje ci$nienie krwi, podnosi odpornosc¢ i sprzyja utrzymaniu prawidtowej masy ciata.



- Angazujac rézne grupy miesni wzmacniasz cate ciato! Bedziesz silniejszy, przestaniesz odczuwac
zmeczenie i zadyszke oraz bdle kregostupa i stawdw przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

. Cwiczac na $wiezym powietrzu skuteczniej dotlenisz organizm, przez co spalisz wiecej kalorii,
podniesiesz swoja wytrzymatos¢ i skuteczniej zredukujesz tkanke ttuszczowa.

- Trening na sitowni plenerowej pomoze Ci zredukowac stres. Wysitek fizyczny to wyrzut endorfin
poprawiajacych nastrdj, a widok otaczajacej zieleni relaksuje.

- Brak czasu przestaje by¢ wymowka. Sitownie zewnetrzne sa ogélnodostepne - sam decydujesz o
tym kiedy i jak dtugo éwiczysz. Sprzety czesto usytuowane sa w poblizu placéow zabaw. Nie
przypadkowo! Cwicz wtedy, gdy twoje dziecko bawi sie z réwie$nikami. Zamiast siedzie¢ na tawce,
zrobisz cos pozytywnego dla swojego ciata.



