Zrodio:

Profilaktyka 40 PLUS

Badaj sie i badz zdrow!

1 lipca ruszyl rzadowy program , Profilaktyka 40 PLUS”. Kazdy Polak po 40. roku zycia
moze bezplatnie wykonac¢ pakiet badan diagnostycznych, pozwalajacych na wczesne
wykrycie rozwijajacych sie choraéb.

- Pandemia koronawirusa, z ktdra mierzymy sie juz od ponad roku, sprawila, ze towarzyszy nam
przewlekly stres, trudniej zadbac¢ o regularna aktywnos¢ fizyczna czy przestrzegac¢ zdrowych
nawykow zywieniowych. W obawie przed zakazeniem czes$¢ z nas odlozyta réwniez w czasie wizyty w
gabinetach lekarzy i profilaktyczne badania - mowi Justyna Czekaj, kierownik Zespotu Profilaktyki
Zdrowotnej Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie. -
Dlatego teraz, gdy sytuacja epidemiologiczna jest zdecydowania lepsza, najwyzszy czas na
kompleksowy ,przeglad” organizméw i odbudowe naszego zdrowia. , Profilaktyka 40 PLUS” ma w
tym poméc - ttumaczy.

Rzadowy program ruszyt 1 lipca. W ramach niego z bezptatnego pakietu badan diagnostycznych
moga skorzysta¢ wszyscy Polacy po 40. roku zycia. Wystarczy zalogowac sie do Internetowego Konta
Pacjenta. Tam, w zaktadce ,profilaktyka”, kazda uprawniona osoba znajdzie ,Ankiete Profilaktyki 40
PLUS”. W kwestionariuszu znalazly sie pytania dotyczace m.in. stylu zycia, zdiagnozowanych juz
chordb czy schorzen wystepujacych u krewnych. Na podstawie udzielonych odpowiedzi i
rozpoznanych czynnikéw ryzyka, system dobierze pakiet badan do wykonania i wygeneruje e-
skierowanie (moze to potrwac do 48 godzin). Osoby, ktore nie korzystaja jeszcze z IKP, moga
skorzystac ze wsparcia konsultantow infolinii Domowej Opieki Medycznej i wypelni¢ ankiete
dzwoniac pod nr tel. 22 735 39 53.

W sktad , Profilaktyki 40 PLUS” wchodza badania podzielone na pakiety dla kobiet i mezczyzn oraz
czes$¢ wspdlna.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

- morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
- stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- AIAT, AspAT, GGTP;

- poziom kreatyniny we krwi;

- badanie ogdlne moczu;

- poziom kwasu moczowego we krwi;



- krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iFOBT).
Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

- morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;

- stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
- stezenie glukozy we krwi;

- AIAT, AspAT, GGTP;

- poziom kreatyniny we krwi;

- badanie ogdlne moczu;

- poziom kwasu moczowego we krwi;

- krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iFOBT);

- PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspoélny:

- pomiar cisnienia tetniczego;
- pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
- ocena miarowosci rytmu serc

Dobrane na podstawie ankiety badania mozna wykona¢ w dowolnej placéwce, ktora realizuje
program , Profilaktyka 40 PLUS”. Lista takich miejsc w naszym regionie, na biezaco aktualizowana,
jest dostepna na stronie pacjent.gov.pl.

Wyniki wykonanych testow znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta albo odbierzesz w
placowce przeprowadzajgcej badania. Skonsultuj je ze swoim lekarzem rodzinnym, ktéry w razie
potrzeby ma mozliwos$¢ skierowania na dalsza diagnostyke czy konsultacje w poradni
specjalistycznej. Dla utatwienia od 1 lipca zostaty rowniez zniesione limity przyje¢ do lekarzy
specjalistéw. Oznacza to, ze NFZ zaptaci za kazdego pacjenta, ktory pojawi sie w gabinecie
kardiologa, neurologa czy ortopedy.


http://pacjent.gov.pl

